PIROSTE BYCHAN

od) 7. zari 20230488 hodiny,

v/ salel QUi Hejtmankovice¥zac in=me

idelna ctvrtecni potkavani se v prodychani téla bez rozdilii

Nabizime propojeni se v pohybu i dechu ;
»Znost praktikovani dechovych technik vice i méné znamych i
Nabizime moznost sdileni Zivotnich zkusenosti
Nabizime pomaleé pohyby k protazZeni téla bez tlaku k vykonu
Na propojeni se tésime %

Kazdy, kdo léci...je pouze tak dobry, nakolik je schopen Iécit sam sebe.
Kazdy, kdo uci... dokaze naucit pouze to, co uz sam vnitrné vi.

Jsme tady proto, abychom Zili, a to nékdy znamena uspinit si ruce, namocit si nohy a uvédomit si krasu nedokonalosti.
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