Co byste méli a neméli délat

Co byste méli:

© Budte realisticti - priznejte si, v jaké jste opravdu situaci a rozhodnéte se ji fesit
- s vyuZitim pomoci, ktera je k dispozici.

© Okamzité kontaktujte své véfitele a vysvétlete jim, jaké mate potize.

P O mVv ] [ ]
© Vidy feste predevsim ty dluhy, kviili kterym byste mohli pfijit o stfechu nad hlavou, uj c ujte s I

zésobovani energiemi nebo svou svobodu.

nepravidelné platby, které pro Vas budou té7ko zvlddnutelné.

S rozumem!

© Vidy odpovidejte ve stanovenych Ihiitach na dopisy véfitell nebo soudni obsilky
a vZdy jim sdélte vSechny poZadované informace.

© Schovavejte si kopie veskeré korespondence, vypisi z Gétd, svych rodinnych
rozpocti, splatkovych kalendafi, atd.

© Zicastiujte se a nechte se zastupovat na viech soudnich jednanich a vzdy s sebou
k soudu noste veskerou korespondenci, tykajici se pfipadu, véetné vaSeho aktualniho
rodinného rozpoctu.

Co byste neméli:
@ Neignorujte problémy - samy od sebe nezmizi. Prakticka p"r"c'(a pro osobni finance
© Nevzdavejte pokusy o dohodu s vasimi véfiteli, i kdyz je jednéni s nimi obtizné Sdruzeni SPES

a odmitaji vase Gvodnf navrhy.

@ Nenechte se pod natlakem nebo dobrovolné vmanipulovat do slibd, které
nemiiZete spinit.

© Nepiijcujte si penize na splaceni starsich dluh. To se tyka zejména kreditnich

karet nebo karet pro platby v obchodech. obéanské sdruzeni

———
@ Nebojte se pozadat o radu odbornika - je to zdarma (viz kontakty na str. 21
této prirucky). § | Eg

CENTRUM  POLITICKYCH ANALYZ




ohcanske sdruzeni

CENIRUM Poumckych A\ALY[

Pujcujte si s rozumem!

Tuto brozuru pripravilo v roce 2007 SdruZeni SPES ve spolupraci se sdruzenim CPA diky financni
podpore Evropské unie v rdmci projektu Evropa pro vSechny jako informacni materil pro pomoc
lidem ve financnich nesnézich. Pri pripravé letaku jsme Cerpali jednak z vlastnich zkuSenosti z praxe
a také z brozury “Moneymanual for Dealing with Deht” britské organizace na pomoc zadluzenym
lidem Credit Action.

PIna odpovédnost za obsah tohoto materilu leZi na autorech, za znéni textu a aplikaci informaci
v praxi v Zadném pripadé neodpovida Evropské komise.

VSechna prava vyhrazena. Pretiskovat nebo déle $ffit tuto publikaci Ci jeji ¢asti je mozné pouze

s pisemnym souhlasem SdruZeni SPES a CPA. Informace o sdruZenich naleznete na
www.pomocsdluhy.cz a www.sdruzeni-cpa.cz.

Tato pfirucka vam pomiize vyiesit problém vasich osobnich dluhi. Pokud chcete znovu
ziskat kontrolu nad svou finanéni situaci, existuje k tomu mnoho cest. K dalSimu textu si
(ivodem feknéme, Ze osoba poskytujici piijcku (ivér) bude dale nazjvana véfitel a pfijemce
plijcky (ivéru) bude déle nazyvan dluznik.

Prvnim dilezitym krokem k vyfeSeni vasich problémi s dluhy je pfiznat si, Ze jste ve
financnich nesnézich a Ze potfebujete pomoci. Neostychejte se a nestydte se zvefejnit
vSechny své dluhy a financni nesnaze, protoze pokud byste problém ignorovali a neodpovidali
na dopisy, vSe by bylo jeSté komplikovanéjsi. Mohli byste se tfeba doCkat toho, Ze soud
by rozhodl bez Vasi pfitomnosti a pfisli byste o veSkerd prava, kterd vam v soudnim Fizeni
naleZi (mj. poZadat o snizeni vjSe smluvnich pokut, prokdzat, Ze jste zaplatili vice splatek
nei tvrdi véfitel, aj.). Svjch problém{ se milZete zbavit jen tak, Ze ucinite nékolik na sebe
navazujicich krokd.

Zde si miiZete precist nékteré pozitivni kroky, které miiZete ucinit, vétSinu z nich pak
podrobnéji vysvétlujeme v této prirucce:

© Zistaiite v klidu a pokuste se necitit strach, i kdyZ vam vyhrozuji. Z této situace se miiZete
dostat i diky radam a pomoci odbornikd.

© 0dolejte pokuSeni a nepijcuite si dalSi penize, kterymi byste splatili existujici dluhy,
to by zpiisobilo jesté dalsi problémy. Dostali byste se do tzv. spiraly dluh(.

© Sepiste si seznam vSech svych véfiteld a dluhd.

© Pripravte si rozpis své financni situace (rodinny rozpocet), uvedte v ném své piijmy, néklady
na bydleni a dalSi zvazky a (pfipadnou) sumu, kterd vam zbude k vyrovnani dluhd.

© Budte v kontaktu se svou rodinou a pateli, abyste se s nimi mohli podélit o své problémy
a spolecné s nimi se pokusili najit feSent.

© 7adejte o radu i ostatni instituce (viz kontakty na str. 21 této pirucky), které vdm mohou
odborné poradit - za své rady nechtéji Zadny poplatek.

VSechno v Zivoté ma sva pro i proti. | Zivot na dluh. Je bajecné nenicit si ruce na valSe,
protoZe mohu mit pracku hned, na splatky. Zivot na dluh v mnohém znamend Zivot
pohodInéjsi, Cini komfort dosazitelnjm pro Siroké vrstvy obyvatelstva. Chysta vSak na nés
fadu pasti a pasticek a klade na nds mnohem vy3si naroky a odpovédnost.



Klicovymi se stdvaji otazky: ,Budu schopen své dluhy splatit? Co mam délat, abych se
nedostal do spiraly dluhi? A co mam délat, abych se z ni dostal? Nalézt odpovédi je ¢im
predluzenych lidi. Do popredi se dostava i poteba prevence, potieba zvySovat ekonomic-
kou gramotnost lidi, aby byli schopni rozumné fidit osobni finance.

Financni problémy casto maji piivod v rodinnych, zdravotnich nebo emocionalnich
nesnazich, pripadné k nim vedou. Je diileZité, abyste vyresili s pomoci odbornika i tyto
souvisejici problémy.

MiiZete se obratit napfiklad na sdruzeni SPES na e-mailu spes@pomocsdluhy.cz. Pro dalsi
pomoc se miiZete kontaktovat tieba na nékterou z ObCanskych poraden nebo mistni
Charitu.

DO TOHO! Nezoufejte si - splaceni dluh(i miiZe trvat dlouho, ale konecny vysledek stoji za
to a budete opét pany své financni situace.

Nyni si podrobnéji rozebereme PRAKTICKE kroky, které miZete ucinit, abyste vyFeSili své
problémy s dluhy.

Dostaiite to ze sebe! Jaky je vas cely pribéh? J

Jesté nei si pijcite

Mnoho dluh, které je tézko splatit, vznikd proto, Ze dluznik podepiSe smlouvu, kterou si
fadné neprecetl nebo nevénoval dostatecnou pozornost jejimu obsahu. Takovjto pfistup
je zcela nesmyslny a v pripadé neschopnosti dluznika splatit sviij dluh miiZe nakonec po
secteni viech nakladd spojenych s jeho splacenim dosahnout vySe mnohonasobku pivodné
zaplijéené Castky.

Nerozumite, co se piSe ve smlouvé? Zeptejte se!

Pokud podepisujete smlouvu o piijéce ¢i iivéru, dejte pozor zejména na nasledujici
skutecnosti:

Uzavirdni smlouvy vénujte pfiméfeny as a zabjvejte se podrobné jejim obsahem. Nejlépe je
vyzadat si smlouvu k prostudovani domd a sloZitéjSi Casti si nechat vysvétlit od odbornika.
Pokud vam nebudou chtit smlouvu poskytnout, jde o chovani nanejvy$ podezielé a bude
Iépe, kdyZ si plijcku vezmete jinde.

Nenechte se vyvést z rovnovahy chvatem osoby jednajici za véfitele. Je ¢asto pouze hrany,
a m4 vas pfimét k ukvapenému jednani.

Smlouvu si vidy prectéte celou, doCitejte jednotlivd ujednani az do konce a zvlastni
pozornost vénujte ¢astem smlouvy psanym drobnym pismem a nezapomente také procist
takzvané ,vSeobecné obchodni podminky véfitele”, pokud jsou pfilohou a nedilnou soucasti
smlouvy (smlouva na né odkazuje).

Smlouva musf byt uzaviena pisemné, musi z ni zcela jednoznacné vyplyvat, kdo jsou smluvni
strany (véfitel a dluznik) a jakd jsou jejich vzdjemna préva a povinnosti, vidy musite dostat
jeden podepsany origindl smlouvy, ne jen kopii.

Jestlize pfi podpisu Gveérové smlouvy sdélite nepravdivé, nebo hrubé zkreslené (idaje nebo
nékteré zamlcite dopustite se trestného Cinu Gvérového podvodu podle § 250b zakona
¢. 140/1961 Sb., trestni zakon. Trest odnéti svobody miize v zavislosti na zplisobené Skodé
dosahnout aZ 12 let.

V piipadé, Ze pii sjednavani piijcky ¢i Gvéru sdélite véfiteli pravdivé idaje, ale budete jiz v té
dobé vedét, Ze nent ve vasich silach piijcku fadné splatit, a zplisobite-Ii tak Skodu vy3si nez
5000 k¢ bude vase jedndnt trestnym cinem podvodu podle § 250 trestniho zakona. Trestem
miize byt podle vySe zplisobené Skody aZ 12 let vézeni.

Casto je po7adavkem véfitele, aby dluinik poskytl nepfiméfené zajisténi a v pfipadé
nesplaceni platil nepfimérené vysoké sankce. Pred uzavienim smlouvy byste tedy méli
peclivé prostudovat zejména tu ¢ast, ktera se zabyva zajisténim (veru a sankcemi v pripadé
jeho nesplaceni. Uvédomte si, Ze pokud nebudete splacet, bude vyZadovano zaplaceni vasi
pljcky Ci Gvéru napf. po ruCiteli nebo se miZe Céstka kterou dluZite nékolikandsobné
2vEtsit.

Jednim ze zplisob zajisténi i je takzvan zajistovaci prevod préva k n&jaké vasi véci Castym
trikem, je jeho nendpadné uvedeni piimo ve smlouvé o pdjcce (Gvéru). Tak vas mize véritel
i na zkladé celkem nizké pljcky pfipravit o majetek v trojnasobné ¢i pétinasobné hodnote.
Pokud takovou smlouvu podepiSete, miize véritel vasi véc v pfipadé jakéhokoliv zpozdéni
pfi spldceni okamZité odebrat a prodat.

Dejte pozor na ustanoveni o notarském Ci exekutorském zapisu o dohodé. V ném totiz date
souhlas k tomu, aby proti vam, nebudete-li pljcku ¢i Gvér splacet, mohla byt ihned vedena
exekuce.

Pohledavkavéritele miize byt zajisténa také pisemnou dohodou o srézkach ze mzdy. V takovém
pripadé je nutné si uvédomit, Ze pokud nebudete splacet, tak miize véfitel pozadat vaseho
zaméstnavatele, aby vam splatky srazel pfimo z platu.

Vidy trvejte na tom, aby byla v pIné vysi ve smlouvé uvedena skutecna castka pijcky (Gvéru).
Trvejte na tom, aby se jednalo o Castku, kterou skutecné dostanete do ruky.



Velké riziko pro vas miiZe predstavovat i tzv. revolving, kdy po splaceni urcité casti plijcky
(Gvéru) Ize ziskat dalsi pdjcku (vér), a to zejména na splaceni pivodné poskytnutého
(ivéru. Takto se miZete dostat do takzvané dluzni spiraly. Budete si pdjcovat dalsi penize
jen proto, abyste splatili pfedchozi pijcky a troky z nich.

Pozor na RPSN. Uvédomte si, Ze Gdaj RPSN (Rocni Procentni Sazba Nékladii na splacenf
plijcky), podle kterého treba budete vyhodnost pljcky posuzovat je do znaéné miry matouci.
KdyzZ je napfiklad pdjcka inzerovana s RPSN od 20 %, Ize ocekévat, Ze skutecné RPSN
uvedené ve smlouvé bude i nékolikanasobné vyssi. Do RPSN navic nejsou zahrnuty Zadné
smluvni pokuty, sankénf Giroky pfi nesplaceni ¢i nékteré poplatky. Vidy chtéjte védét, kolik
penéz dostanete na ruku a kolik budete muset celkem zaplatit. To je jediny zplisob, jak
Zjistit, zda je pro vas pljcka vyhodna. Od vétsiny véfiteld obdrZite splatkovy kalendér, kde
uvidite, kolik mésicl budete splacet. KdyZ vynasobite pocet mésicli v tomto splatkovém
kalendari vysi splatky, dostanete konecnou sumu. VyZadejte si proto od poskytovatele
pljcky splatkovy kalenddr. Uvidite tak, kdy skonCite splacet a o kolik ,preplatite” sumu,
kterou jste si pajCili. Nekteré spolecnosti poskytuji splétkovy kalendaF automaticky.

Shrnuti: pred uzavienim smlouvy si fadné spoCitejte, kolik skutecné zaplatite za poskyt-
nutou piijcku (Gver) a zda viibec tyto naklady odpovidaji vasim predstavdm a moZnostem
splacet. Pokud jde o zajiSténi Gvéru (pdjcky), je zcela nezbytné precist si vSechny paséze
uvedené pfimo ve smlouvé a v pripadé, Ze vam nejsou nasledky nesplaceni (véru jasné,
nechejte si je fadné vysvétlit od poskytovatele Gvéru (pljcky) nebo navstivte odborniky.

Uvédomte si: nejste povinni prijmout poZadavky véfitele, pokud jsou pro vas nevjhodné. Vidy
je tu moznost pujéit i jinde. Jakykoli Gstupek pro vas totiZz miize mit tragické diisledky!

Krok 1: Vypracujte si prehled véritelu

Je potfeba mit pfehled a védét, komu a kolik dluzZite. Ve fazi, kdy budete potiebovat pomoc,
uZ Casto ani nemusite tusit, o jaké Castky se jednd. Pro to, abyste mohli vypracovat Prehled
véfitell, si tyto informace budete muset zjistit (viz Krok 2). Zaroven si tak pfipomenete
celou historii svjch pijcek. Pracujte s Prehledem véritell, vidite na ném zbyly pocet
mésicnich splatek. Mate tak prehled o tom, kdy vyplatite jednotlivé dvéry a tak uvidite, kdy
budete napf. moci navysit splatky ostatnim véfiteldm, na jak dlouho si odloZit spléatky, nez
vyplatite jiny zavazek.

Prehled véritelii
Jméno: Rok:
Cislo | Vefitel Dluzna suma Pozndmky Mésic

Krok 2: Zjistéte stav vaseho diuhu

Pokud jiz dlouho neplnite své zavazky a ztratili jste o nich prehled, je potieba, abyste
zjistili v jakém stavu a kde se pohleddvka nachdazi. MiiZe se stét, Ze pohledévka byla pfedéna
vymahacské spolecnosti nebo soudu. Je proto potreba oteviit posledni dopis, ktery jste od
véritele obdrZeli (miZe jit napfiklad o upominku), abyste zjistili vasi soucasnou situaci.

V pripadé, Ze od véfitele Zadny dopis k dispozici nemate, je potieba zjistit stav a misto vasi
pohledavky jinak. V tomto pripadé miiZete napsat nasledujici dopis:

VaSe adresa

Datum

Vazena pani, vazeny pane,

Cislo Gétu nebo smlouvy

nove se vyskytly jisté okolnosti, které mé zt€zuji splaceni mych dluhi. Chtél bych Vés proto
pozadat o zaslani kopie mého splatkového kalendare, abych mohl svou situaci aktivné

resit. Uvital bych, kdybyste mé sdélili aktudlni vySi mého dluhu, pfipadné zda-li nedosSlo
k néjakym pravnim (ikon(im tykajici se mého dluhu.

Prosim, sdélte mi nasledujici informace, abych mohl/a vytvorit plan splatek vSech mych
dluhii a abych Vam mohl/a nabidnout odpovidajici platby:

Typ smlouvy (s pojistkou/bez pojistky)

Zlstatek k Ghradé

Podminky opozZdénych plateb a pripadnych Groki ¢i sankci
OpoZdéné platby

Pripadna pojistka vazici se ke smlouvé

Predem dékuji

S pozdravem

Reknéte svym vériteliim, ze mate problémy J

Jakmile obdrZite vSechny odpovédi od véfitell, sepiSte si vSechny dluhy a rozdélte je na
DULEZITE a OSTATNI véfitele (vice v Kroku 3). Je diileZité si v této fazi oznacit vSechny dluhy,
kterych se tykd trestnifizeni nebo které jsou predmétem Zaloby. Tyto dluhy vyZaduji okamZitou
pozornost, vyhledejte proto odbornika, kterym vam miize pomoci. Obvykle je nejjednodussi
se obratit na organizace zabyvajici se dluhovym poradenstvim jako je Sdruzeni SPES.
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Na druhé strané mate, v pfipadé, Ze Vase smlouva o piijcce ¢i Gvéru byla uzaviena podle
obchodniho zakoniku, povinnost véritele informovat, Ze nejste nebo nebudete schopni
splacet (vér a z jakého divodu (§ 377 obchodniho zakoniku).

Kazdy dokument, ktery odeslete nebo dostanete, okopirujte a kopii uschovejte. Pokud se
dohodnete po telefonu, zaznamenejte si jméno osoby, se kterou jste miuvili, a poproste ji,
aby vam dohodu potvrdila pisemné.

Ovérte také, zda nemiZete uplatnit pojiSténi dvéru. To znamend, vyuZit tuto moznost pfi
ztr4té zaméstnani nebo nemoci, v pfipadé, Ze mate takto pojiStény dvér.

Ovéfte, zda vdm z dluhu byla odectena Céstka, kterd odpovidd vSem vasim platbam,
a pokuste se sniZit veSkeré pokuty nebo Groky z prodleni.

Pro zacétek diikladné zvazte vSechny své finanéni moznosti. Neni mozno ziskat penize jesté
néjak jinak, napr. prodejem nékterych véci? K ¢emu vdm bude doma plazmova obrazovka,
kdyZ vam hrozi vystéhovani? Kam s ni pijdete? A v pfipadé pfichodu exekutora o ni stejné
pfijdete.

Nékteré dluhy s sebou nesou Vétsi sankce nez ostatni. S témi je potfeba se zabjvat nejdrive.
Dilezitost dluhu neurcuje ani velikost dluzné ¢astky, doba nebo vySe nedoplatku nebo hroz-
by, které vam byly adresovany, ale skutecné diisledky pravnich krok, které proti vdm mize
véfitel podniknout.

DULEZITY dluh je vétSinou definovany jako takovy, kdy nesplaceni miize vést:
- k vaSemu uvéznéni (napfiklad dluhy na vyZivném)

- k ztrété vaseho domova

- ztraté zakladnich véci nebo sluzeb.

NiZe naleznete seznam diileZitych dluhii a pravnich disledki jejich nesplaceni

Typ diuhu Konecny diisledek neplaceni z hlediska pravniho Fadu
Hypotéka/bytem ¢i domem  Ztrata domu/bytu
zajisténa pijcka

Najem Vystéhovani

Plyn/elektfina Odpojeni (vypovézeni smlouvy o dodavce)
Voda Odpojenf (vypovézeni smlouvy o dodavce)
Dané Exekuce (danovy nedoplatek + penéle)
Vyzivné Hrozba uvéznéni
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Nejdfive je nutné se postarat o DULEZITE véfitele, teprve potom platte ostatnim. OSTATNI
dluhy jsou takové, které s sebou nenesou vySe popsané sankce. Napriklad:

Typ dluhu Konecny diisledek neplaceni z hlediska pravniho Fadu

Kreditni karty Exekuce*** (dluzna Castka + smluvni pokuta/troky
z prodleni)

Bytem ¢i domem nezajisténd  Exekuce*** (dluzna ¢astka + smluvni pokuta/droky

osobni piijcka z prodleni)

Bankovni piijcka/kontokorent  Exekuce*** (dluzna castka + smluvni pokuta/droky
z prodleni)

Koupé na splatky * Ztrata koupeného zboZi a splacené ¢asti kupni ceny

Zastavarna 7trata zastaveného predmétu

Piijcka od rodiny/pratel ** Exekuce*** (dluznd Castka + smluvni pokuta/droky
z prodleni)

* Pokud patfi ohroZené zboZi k zasadnim potfebam, jako napf. pracka nebo auto potfebné
k praci, povazujte takovy dluh za dileZity.

** Individualni okolnosti mohou znamenat, Ze je dluh tgba povazovat za dilleZity, pfestoze
neni pravné vymahatelny. Jde napfiklad o penize dluzné v rdmci rodiny, pfatel nebo
lichvard.

*** ) exekuce je tfeba si uvédomit, Ze jakmile nechate dojit situaci az takto daleko, neza-
platite pouze dluznou ¢astku, troky z prodleni a pripadné i smluvni pokutu, ale i ndklady
exekuce a odménu exekutora. Samozfejmé je nutno pocitat s tim, Ze vdm bude pravdé-
podobné nafizeno zaplatit naklady soudniho fizeni a pfipadné naklady véfitele, které mél
kvili soudnimu sporu. Exekuce miiZe probihat nékolika zpdsoby, napr. prodejem véci nebo
srazkami ze mzdy.

Dillezité je si uvédomit, Ze u Gvérd (pdjcek) u kterych jste vcas nezaplatili splatky se Vas
dluh u véfitele zvysil o Groky z prodleni a sankce (napf. smluvni pokuta, pendle). Celkova
Castka, kterou zaplatite za tiroky z prodleni bude po dobu kdy budete v prodleni nardstat.
Je nutné tedy brat v tivahu pfi déleni Gvérd a pljcek i na tento problém.

U piijcek, které zatim splacite véas, zabranit, abyste se do prodleni dostali a museli
pak platit Groky a pripadné sankce. Toho miiZete dosahnout kontaktovanim véFitele
s Zadosti o sniZeni splatek.

U piijcek, které se vam nepodafilo splacet véas, je nutné pokusit se zabranit zvySovani
celkové vySe dluhu tim, Ze pozadate véritele o tpravu splatek a prominuti troki
z prodleni a sankei (podrobnéji dale).

Nez svym véfiteliim nabidneme névrh splétek, je tfeba pripravit rozpis své financni situace.
Vice se dozvite v Kroku 4.
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Krok 4: Pripravte si sviij rodinny rozpocet

Je nezbytné, abyste si pripravili sviij aktualni rodinny rozpocet. Na nasledujici strance
uvidite pfiklad takového rozpoctu. MiiZete jej pouZit a pfizplsobit své konkrétni situaci. Vas
rozpocet musf zahrnovat vSechny prijmy ze vSech zdroji a vSechny vydaje (s pozndmkou, na
co jsou urcené). Tento formular vypliite pro mésic nebo tyden, ale tyto moznosti nesmésujte
a jasné uvedte, zda se vami zadané (idaje tykaji tydnu nebo mésice.

Pokud chcete prevést tydenni (idaje na mésicni, vynasobte je 52 a vydélte 12.
Pokud chcete prevést mésicni idaje na tydenni, vynasobte je 12 a vydélte 52.

Rocni poplatky, jako je poplatek za televizi, délnicni zndmka nebo pojistky, vydélte 12
(dostanete mésicni (idaj) nebo 52 (pro tydenni sumu).

Nezapomeite na nepravidelné, a Casto nepredvidatelné vydaje, jako je drZba vozu nebo
domécnosti, opravy a nahrazeni nefunkcnich véci.

Do rodinného rozpoctu musite zahrmout vse, ale jesté do soupisu neuvadeéjte poplatky za
prodleni nebo plathy ostatnim véfitelim. Nejdfive musite védét, kolik penéz mate k dis-
pozici, abyste jim mohli (pokud to bude mozné) nabidnout néjakou urcitou sumu.

Ne svij rodinny rozpoCet uzaviete, zamyslete se, zda nemiizete zvySit své PRIJMY (viz Krok
5) a sniZit své VYDAJE, abyste uspofili (viz Krok 6).

Nezapomeiite sviij rodinny rozpocet pravidelné upravovat podle zmén ve Vasich piijmech
a vydajich. Do rozpoCtu také posléze zahrite dalSi platby podle pfipadnych dohod
S Veriteli.

Rodinny rozpocet
Datum, kdy byl rozpocet vypInén Adresa
Jméno a prijmeni

Pocet dospéljch osob v domacnosti

Pocet déti v domécnosti

Tydenni/mésicni prijmy Vy Partner Celkem
Plat
Castecny (vazek
Pridavky na déti
Podpora v nezaméstnanosti
Socidlni a zdravotni podpora
Diichod
VyZivné placené Vam
Najem placeny Vam nebo penize od podnajemniki
Dalsi
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Dalsi

Dalsi

Celkové prijmy domacnosti

Tydenni/mésiéni vydaje

Utracend Castka

DULEZITE

Hypotéka/najem

DalSi hypotéka/zajiSténa pljcka

Vyzivné placené Vami

Dané

Poplatky za vodu

Plyn

Elektfina

Poplatky spojené s bytem

Pokuty/soudni poplatky

Leasing/poplatky spojené s autem

Poplatek za televizi a radio

Da z pfijmu

Pojisténi vozidla

Zivotni pojisténi

Pojisténi domacnosti

Penzijni pripojisténi

NAKLADY NA ZIVOBYTI

Potraviny a péce o domacnost

Skolni jidelna/kantyna

0dévy a obuv

Pojisténi vozidla a dalsi poplatky

Benzin/nafta

Jizdenky

Telefon

Pljcovné (video apod.)

Vydaje za |ékarskou péci a I6ky

Hlidani déti/Skolka

Naklady na Skolni dochézku

Cigarety/alkohol

Investovani/sporeni

Pojisténi domécnosti

Dalsi

Celkové naklady na domécnost (2)

Celkové prijmy domdacnosti (1)

Celkové suma po odecteni (2) - (1)




Krok 5: Zvyste sviij prijem

Ubezpecte se, Ze jste do svého rodinného rozpoCtu zahmuli vSechny pfijmy a potom se
zamyslete, zda byste nemohli ziskat dalSi.

Miize jit o:

Ziskani dalSiho zaméstnani - prace na castecny (vazek, zvySeni Gvazku, pokud pracujete
na kratsi (vazek

Finanéni pomoc v ramci rodiny
Podporu v nezaméstnanosti - pokud jste nezaméstnani nebo jste dostali vjpovéd
Davky socialniho zahezpeceni

Stétni socialni podpora

- zavislé na vysi prijmu - pridavek na dité, socidlni priplatek, pfispévek na bydleni

- nezdvislé na vysi prijmu - rodicovsky prispévek, prispévek na Skolni pomdicky,
dévky péstounské péce, porodné, pohfebné.

Dévky socialni péce

- davky socidlni péce pro rodiny s détmi

- prispévek pfi péci o blizkou nebo jinou osobu

- ddvky socidlni péce pro staré obcany

- dévky socidlni péce pro téZce zdravotné postizené obcany

- davky socidlni péce ve zvlaStnich pfipadech

Diichodové pojisteni

Nemocenské pojisténi

Daii z piijmu - ovéfte, zda vam finanéni Gfad nema vrétit dan.

Nemohly by dospélé déti nebo jiné osoby prispivat na vydaje na domacnost?

Pokud si nejste jisti, na jaké davky mate narok, kontaktujte socialni odbor,
mistni Gfady Ci financni Grad.

Pokud chcete vyfesit své problémy s dluhy, je nezbytné nutné, abyste zvysili své prijmy.

Véritelé se vas budou ptat, zda jste vzali do tivahy vSechny moZnosti zvyseni prijmii.

Ovérite, na jaké davky mate narok J
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Krok 6: Znovu zvazte své vydaje

Je dlileZité, abyste do rozpoctu zahmuli vSechny vyjdaje a financni zavazky va$i doméacnosti,
at jde o pravidelné i nepravidelné vjdaje. Ménici se vydaje, jako je Cerpani benzinu, rozlozte
na cely rok. Pokud potfebujete radu, obratte se na odbornika.

Véfitelé mohou napadnout vysi vasich vydajli na jidlo, obleceni, cestovani apod., proto
se snazte tyto vydaje omezit na realistickou vysi vzhledem k velikosti a situaci vasi rodiny.
Moznéd budete muset obhéjit, pro¢ pouZivéte automobil a ne vefejné dopravni prostfedky.
Potrebujete auto k dopravé do prace, Skoly, na nakupy, protoze nejsou k dispozici jiné
zpiisoby dopravy? Véfitelé také mohou mit ndmitky proti vysi nakladii na zabavu a dovo-
lenou, cigarety, alkohol, sézeni ¢i doméaci zvifata.

Své vjdaje podrobné prezkoumejte a ovérte, zda jste zahrnuli do svého rodinného rozpoctu
vSechny vydaje. Ujistéte se, Ze jste rozumnym zplisobem své naklady omezili. Pokud budou
vaSe vydaje mensi ne7 pfijmy, budete se moci dluhli zbavit, v opacném piipadé dluh dale
poroste. Budte ale realistiCti - protoze mizete podle tohoto rozpoctu Zit i nékolik let,

vyfadte predevsim nepotiebné vjdaje a zachovejte zakladni potieby, jako je jidlo nebo
vytapeéni.

Krok 7: Vyjednavejte s dulezitymi vériteli

Na tvod ke vsem nasledujicim krokiim:

Jako dlunik sivpfipadé, kdy nejste schopni pInit své zavazky viici véfiteli musite uvédomit,
ie jste to vy, kdo porusuje své zavazky a nikoli véritel a Ze véritel neni povinen prihléd-
nout k okolnostem, pro¢ nemiiZete platit

Na zavér sestavovani rodinného rozpoctu odectéte od svého celkového pijmu své celkové
vydaje, abyste zjistili, zda vam zbjvaji penize na zaplaceni dluhd.

Pokud jste se jiZ zpozdili se splatkami, dohodnéte se nejdfive s diilezitymi véfiteli (viz defi-
nice v Kroku 3), a to co nejdFive, abyste predesli pravnim postihGim. | kdyZ uZ bylo zahajeno
fizeni proti vam, nikdy neni pozdé nabidnout urcité feSeni a dohodnout se po dobrém.

Je ale dile7ité poté co nejdFive zacit vyjedndvat i s ostatnimi véfiteli, u kterjch nesplacite
véas. Vyhnete se tak dalSim sankcim a Groklim, které povedou k narlistu Vaseho dluhu.

MiiZete pozadat o sniZeni splatek. Musite ale pocitat s tim, Ze véfitelé nemaji povinnost
vam vyhovét. V tomto pripadé poslouzi jako vzor nasledujici dopis:
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RC:
Adresa

Adresa véfitele
Cislo smlouvy
Vazeni,

(slovy Sedesattisic korun ceskych). Tento Gvér jsem se zavazal/a splatit formou 60 mésicnich splatek,
kazdou ve vySi 1 487,93 KC, splatnych vzdy 15. dne kazdého kalendainiho mésice. Tuto svou povinnost
fadné a pravidelné pinim.

V soucasné dobé se vSak potykam s financnimi problémy spojenymi s rostoucimi nezbytnymi néklady
na domécnost a to predevsim ve spojeni s vjdaji na ........

Zadam proto Vasi spolecnost o umoznéni snizeni vySe mésicnich splétek z 1 487,93

na 1 000,00 K¢. Jakmile se md situace zlepsi, zavazuji se navysit mésicni splatku.

Pevné véfim, Ze pochopite mou financni situaci a vyjdete mé Zadosti vstfic.

S pozdravem,

Miizete také pozadat o odklad splitek, samoziejmé ani v tomto pripadé nema véritel
povinnost vam vyhovét:

Adresa dluznika

adresa

IN.:

Vyfizuje :

Spor. Ucet:

Zédost o odklad splatek

Vazeni,

dne .... jsem s Vami uzavrel/a smlouvu o Gvéru ve vsi ...., kde jsem se fadné zavazal/a

k pravidelnym mésicnim splatkdm ve vysi .... Tuto povinnost jsem az do ted fadné plnil/a.

V soucasné dobé sem se ocitla v obtizné situaci zpiisobené .......
Zadam Vas proto o odklad splatek na dobu ... mésicli, nez se opét md situace zlepsi.

Zavazuji se, Ze v pripadé dFivejsi zmény mé soucasné situace zacnu opét pravidelné
splacet jesté pred uplynutim této doby.

Pevné vérim, Ze pochopite mou téZkou situaci a vyjdete této mé zadosti vstric.

S pozdravem,

Pro podporent vasich argumentii miZete priloZit také rodinny rozpocet.
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Kdyz vyjednavate s vériteli:
o Nenabizejte veSkeré financni prostiedky jednomu véfiteli.

@ Zacnéte s jedndnim, kdyZ se bliZi datum splatnosti dluhu, tedy jeSté predtim, neZ se stane
splatnym a vy jej budete muset zacit splacet.

® Zacnéte vyjedndvat o dluhu, ktery bezprostfedné hrozi prévnimi postihy.

o Nepoddavejte se pocitu nebo tlaku ze strany véfitelll, Ze musite platit vic, nez miizete.
Je diilezité, abyste jednou zahdjené platby neprerusili.

® Nesdélujte (idaje o svém Gctu nebo dalsi daje jingm osobam neZ vaSim véfitellim.

® Zacnéte platit, i kdyZ véfitelé nesouhlasi s vasi pocatecni nabidkou. Redukujete tim vase
nedoplatky a miiZete tak presvedcit véritelé, aby zménili ndzor, kdyz vidi, Ze to mate vazny
Gmysl dostat svym zavazk(im.

® Davejte pozor, abyste ke vsem platbdm dostali potvrzeni a aby vam byla kazda Gstni
dohoda potvrzena pisemné. Doklady peclivé uschovejte.

KdyZ se s kazdym véfitelem dohodnete na vysi splatek, zahriite je do svého rodinného
rozpoctu, abyste Vy, pripadné i ostatni véfitelé, vidéli, jakd je vase aktualni financni situace.
MuzZete se také Iépe prizplsobit Zivotu podle nového rozpoctu.

Pokud vam nezbyly prostredky navic, které byste mohli pouZit na splaceni dluhG u dilezZitych
véfiteld, presto je musite kontaktovat a svoji aktudini pozici doloZit rodinnym rozpoctem.
Musite mit na paméti, Ze nékteri véritelé (nejen pouze dileZiti) maji ze zakona byt infor-
movani o tom, 7e Va$ dluh nem(ze byt a nebo nebude splacen v dohodnutém terminu.

Dillezité je to také z toho diivodu, Ze néktefi z nich maji pravo vam pfimo strhavat dluiné
penize z vaSeho platu nebo socidlnich dévek. Tento narok byva také piimo zakotven ve
smlouve.
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Nesplnéni téchto oznamovacich povinnosti je postihovano smluvnimi pokutami a miize byt
pozadovana ndhrada Skody, kterou tim véiteli zpiisobite.

Pokud se vade financni situace zlepSuje, dohodnéte se na splaceni dluznych splatek v urcitém
¢asovém obdobi.

Uvaite, zda nemiiZete svlij majetek znovu zastavit, napf. presunout platby z Zivotni pojistky
na splaceni hypotéky, ale budte opatrni a vidy ovéite a porovnejte podminky, plvodni
a dlouhodobé droky, poplatky za predcasné splaceni, administrativni poplatky apod.

Dobrovolny prodej domu, bytu nebo uZivaciho préva k bytu ma vétsinou za nasledek vetsi
vynos nez nuceny prodej po zabaveni. Nejdfive se musite zamyslet nad nahradnim ubyto-
vanim, protoze (rady mohou rozhodnout, Ze jste se ubytovani zbavili zamérné. Ale i takovy
prodej nemusi vynést tolik, aby bylo mozné splatit zbylou hypotéku nebo piijcku, a je mozné,
Ze budete muset zbylou ¢astku doplatit.

Platte jen to, co mizete )

Krok 8: Vyjednavani s ostatnimi vériteli

Jakmile se dohodnete na splaceni svych dilezitych dluh, opravte podle toho sviij rodinny
rozpocet, abyste vidéli, zda mate prostiedky na splaceni ostatnich dluh (definici naleznete
v Kroku 4).

podle celkové vySe vaSeho dluhu u nich. Tyto ostatni dluhy sepiSte do prehledného seznamu
(viz nize) a sectéte celkovou vySi swjch ostatnich dluhdi. Celkovy pfijem, ktery mate k dis-
pozici, potom rozdélte mezi tyto véfitele pomoci nasledujici metody:

jednotlivy dluh / celkové dluhy x suma, kterou mate k dispozici = nabidka
V nasledujicim prikladu predpokladame, Ze mame k dispozici 2 000 K¢ pro vSechny ostatni
véritele:

Rozvrh ostatnich vériteli:

Jméno a prijmeni: Datum:

Veéritel Dluzna Céstka Nabidka (mésicni)
Hypotéka 100 000 K& 400 K&
Rychld ptijcka 150 000 K& 600 K¢
Financovani auta 50 000 K¢ 200 K¢
Kreditni karta 200 000 K¢ 800 K¢
Celkem 500 000 K¢ 2000 KE
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Pomoci vySe uvedené metody miiZete na splétky kreditni karty nabidnout:
200 000 KE / 500 000 KE x 2 000 KE = 800 K&
Pro vypInéni podobného rozvrhu miiZete pouZit kalkulacku.

Nyni miiZete podle vypoctenych iidajii nabidnout dohodu kaidému z ostatnich véritelii.
Nize uvadime typicky dopis, ktery pripojte ke kopii svého rozvrhu dluhii a rodinného
rozpoctu.

VaSe adresa
Datum

Vézena pani, vazeny pane,
Cislo ictu nebo smlouvy

z dopisu, ktery jste jiz obdrZeli, vite, Ze v soucasné dobé mam financni problémy, protoze
jsem ... Prikladam rodinny rozpocet, ktery uvadi podrobnosti mé financni situace.

V piiloze je také rozvrh vSech mych ostatnich dluht, ze kterého mizete vidét, Ze zbyvajici
finanénf prostfedky byly rozdéleny podle podilu jednotlivych dluhd.

Velmi by mi pomohlo, kdybyste prijali splatku ........ K¢ mésicné a prestali pfipocitavat Groky
a dalsi sankce, abych mohl/a dale sniZit svij dluh.

Pokud tuto dohodu pisemné potvrdite, okamZité zacnu splacet dluznou c¢astku. Prosim,
sdélte mi také, jakou metodu a jaké datum preferujete.

S pozdravem,

Je diile7ité, aby vasi véritelé vidéli, Ze jste se k nim zachoval spravedlivé. Proto se nenechte
tlacit k tomu, abyste zvysit jednotlivé nabidky na Gkor ostatnich véritelli. VEFitelé, i kdyz
pristoupi na sniZeni splatek, vétSinou nejsou ochotni zmrazit tiroky Ci jejich Cast a pfipadné
i prominout nékteré dalSi poplatky, ale pokud byste je platili a zaroven se zvySovala celkova
vySe vaseho dluhu, nemélo by to pfilis velky smysl.
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Proto miiZete véiteliim, pokud pristoupi na zménu vyse splatek, ale odmitnou ustoupit
od vymahani tirokii z prodleni ¢i pripadnych sankei, zaslat dalsi dopis:

VasSe adresa
Datum

Vézena pani, vaZeny pane,
¢islo Gétu nebo smlouvy

dékuji, Ze jste prijali mou nabidku na opétovné placeni, ale mrzi mé, Ze nejste nesouhlasili
se zmrazenim Grok na mém (ctu. Jisté pochopite, Ze kdyZ nezmrazite Groky nebo jejich
¢ast, bude dluznd Céstka dale naristat a ja, ackoliv bych tak chtél/a ucinit co nejdfive,
ji nebudu nikdy schopen/a splatit. Proto Vas prosim, abyste znovu uvazili své rozhodnuti
a sdélili mi je.

S pozdravem,

Zacnéte platit jak nejdfive to je mozné, podle dohody s vériteli. Je diilezZité platit pravidelng,
byt malé Castky.

Pokud se vase situace dale zhorsi, a nebudete moci splacet, potom pripravte upraveny
rodinny rozpocet, znovu spocitejte své nabidky splatek véfitelim, aby odpovidaly vasim sou-
¢asnym moznostem. Znovu svym véfitellim napiSte a vysvétlete jim zménu ve své situaci.

Nezneuzivejte ochoty véfitele pristoupit na nizsi splétky, pravdépodobnost, Ze svoli k opa-
kovanému snizeni vjSe splatek je velmi mald. Bud'te radéji realisticti od zacatku a v3e si
diikladné pfipravte hned napoprvé.
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Pokud véritelé vasi nabidku k iipravé splatek nepfijmou, potom jim zaslete nasledujici
dopis:

VaSe adresa
Datum

VaZend pani, vazeny pane,
¢islo Gétu nebo smlouvy
dékuji Vam za vas dopis ze dne ...

Je mi lito, Ze jste nepfijali mou nabidku. VétSina (nebo vSichni) mych véfiteld ji prijala a jiz
obdrzeli prvni platby. Z mého rodinného rozpoctu je ziejmé, Ze mam k dispozici celkem
jen ... KE, které mohou rozdélit mezi véritele. Bylo by nespravedlivé dat jednomu véfiteli
prednost pred ostatnimi, ktefi souhlasili s mou nabidkou.

Prosim Vas o opétovné zvazeni mé nabidky vzhledem k tomu, Ze ji ostatni véfitelé akcep-
tovali.

S pozdravem,

Dalsi véritelé budou souhlasit se snizenim plateb na urcitou dobu, napfiklad tfi az Sest
mésicl. Pokud se do té doby vase situace nezlepsi, dejte jim védét a pokracujte v dosa-
vadnich platbach. V opacném pfipadé pripravte aktualizovany rodinny rozpocet a znovu
vypocitejte své nabidky, jak je popsano vyse.

Pokud neméte Zadny piijem, ktery byste mohli rozdélit mezi dalSi véfitele, potom jim napiste
a informujte je o svych potizich. Zaslete jim v pfiloze sviij rodinny rozpocet, abyste jim svou
situaci prokazali. Souhlaste s tim, Ze je kontaktujete, jakmile se vaSe situace zlepsi. Mezi-
tim je poZadejte o odklad splatek, pripadné zmrazeni Grokii a odpusténi sankce. Toto ale
v prvnich etapach zfejmé neakceptuji. Potom jim nabidnéte platbu 50 K¢ mésicné. K prvni
platbé prilozte dopis a pokracujte v mésicnich platbach. Tim jim dokaze, Ze chcete udélat,
co je ve vasich siléch, abyste dluh zaplatili. MiiZete napsat napfiklad toto:
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Vase adresa
Datum

Vézena pani, vaZeny pane,
Cislo Gictu nebo smlouvy
v soucasné dobé mam finanéni problémy, protoze jsem ........

Prikladam kopii svého rodinného rozpoctu, ze kterého je patrné, Ze po nezbytnjch platbach
mi nezbudou prostredky, kterymi bych mohl zacit spldcet dluh, ktery u Vas mém. Proto Vam
nabizim platbu 50 K¢ mésicné jako projev snahy o vyrovnani mého zavazku. Pfikladam pruni
platbu a prosim o zaslani platebnf knihy.

Pokud se moje situace v budoucnu zméni, kontaktuji vas. Mezitim Vés prosim alespon
0 zmrazeni (irokil a uvazeni, zda by nebylo mozné dluh odepsat.

S pozdravem,

Cilem této broZury je pomoci vam, abyste se nezatiZili financné a casové naroénym soudnim
fizenim. Co se ale stane, kdyZ se nepovede vyjednavani a vasi véritelé podniknou k vymozeni
dluhu prévni kroky? Neni zlo¢inem dluZit penize. Vs pripad bude projednévat obcansky soud,
ktery se nezabyvéd trestnymi Ciny. Tento soud netrestd, ale zajiStuje spravedinost mezi
véfitelem a dluznikem. Nebojte se proto predvolani a soudniho procesu - ¢asto mize pomoci
vyresit vaSe problémy. | v fizeni pfed soudem vdm néleZi prava a jste v ném pinohodnotnou
stranou.

Jak se chovat k vériteli, co véritel smi a nesmi:

Znovu je nutné zopakovat, Ze Vy jako dluZnik jste tim kdo neni schopen plnit své zavazky
z pljcky (Qvéru), které jste ziskali od véfitele a neplinite tak své povinnosti vici nému. Véfitel
neni osobou, kterd jedna v rozporu se svymi pravy a nepini své povinnosti. Neni povinen
prihlédnout k okolnostem, pro¢ nemizete platit.

Po véfiteli miiZete pozadovat, aby vam sdélil aktudIni vysi vaseho dluhu vcetné drokd, a on
je povinen vam ji sdélit.
MuzZete se pokusit s véfitelem dohodnout o odkladu splatek nebo o odpusténi Grokii

z prodleni ¢i pokut. O kazdé takové zméné musite s véfitelem uzaviit pisemnou dohodu,
(istnf pfislib nestaci.
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Pokud vSak véritel odmitne o jakékoli zméné smluvnich podminek jednat, je to jeho pravo
a nezbyva néz pripravit se bud na dalsi pokusy véritele od Vas penize ziskat mimosoudni
cestou, nebo na to, Ze ohledné pohledévky véfitele bude zahjeno fizeni u soudu nebo pred
rozhodcem. V nejhor$im pripadé, kdy jste uzavfeli smlouvu o zajiStovacim pfevodu prava
k Casti svého majetku Ci ve formé pfimo vykonatelného notarského ¢i exekucniho zapisu
o dohodé, je nutno se pripravit na to, Ze si v prvém pfipadé, véfitel pfijde majetek prevzit,
nebo v druhém pripadé, Ze proti vdm bude zahdjena exekuce.

Pokud exekuce bezprostredné hrozi, nezbyva vam neZ se pokusit co nejrychleji zaplatit.
Pokud totiZ zacne exekuce probihat, budete muset uhradit jesté dalsi naklady, napfiklad
odménu exekutora ve vwsi 15 % z vymahaného dluhu, nejméné 3 000 KC, naklady véritele
spojené s vyméahanim dluhu ve vy3i vétSinou 2 000-5 000 K¢ a nejméné 1 000 KC na
naklady exekucniho fizeni. Va$ majetek se navic bude prodavat v drazbé, ve které mize byt
prodan i za pouhou tietinu ceny. Pokud tedy o vase véci nebude velky zajem, miiZete byt
pripraveni o vétsinu majetku.

Pokud byla exekuce jiz nafizena, mize dluznik navrhnout exekuénimu soudu jeji odklad,
pokud se bez své viny prechodné ocitl v takovém postaveni, Ze by neprodlena exekuce moh-
la mit pro ného nebo pro pfislusniky jeho rodiny zviast nepfiznivé nasledky. Soudni praxe
této moznosti vyuZiva zejména v pfipadech, kdy se dluznik dostal do prodleni se splacenim
v diisledku zdravotnich problémd, u nichz Ize predpokladat, Ze po urcité dobé pominou.

Jak se chovat k vymahaéum, co vymahaci smi a nesmi:

S wymahaci jednejte pouze, pokud prokazi, Ze maji pravo vas kontaktovat - musi bud’
doloZit, Ze maji pinou moc od véritele, nebo Ze jim véritel pohledavku postoupil. V pfipadé
postoupeni pohledavky se totiZ vymahac stava véritelem, nebot na néj presla veskerd prava
a povinnosti plvodniho véfitele. Jinak s ymahaci nejednejte.

Korektni vymahaCi vas budou pouze kontaktovat, zaeviduji vas do evidence dluZniki
a popripadé se pokusi kontaktovat vase dalsi véritele. Cast vymahacli vSak postupuje viici
dluznikovi cestou hrubého zastraSovani, cozZ Ize v zésadé kvalifikovat jako spachani trest-
ného ¢inu Gtisku nebo vydirani.

U jednéni s vymahaci byste proto vidy méli mit svédky a pokud jednani vymahaci sklouzne
k zastraSovani, je nejlepsi oznamit celou zéleZitost Policii Ceské republiky (nebo popfipadé
statnimu zastupitelstvi). Svédkové pak mohou spachani trestného Cinu prokazat. Pokud jiz
jednou oznameni na policii podate, fesi ho jiz policie samostatné, tudiz napriklad nelze vzit
ozndmeni zpét. Navic riskujete, Ze pokud se budete chtit své plvodni oznameni zménit,
mohli byste byt obvinéni z trestného Cinu kfivého obvinéni.
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Jak se chovat k exekutorovi, co exekutor smi a nesmi:

Na rozdil od vymahacii ma soudni exekutor nejen oficialni postaveni (k provedeni
exekuce je povéren rozhodnutim soudu), ale ma navic celou Fadu opravnéni, jako napf.:

@ ma pristup do vétSiny databazi a archivl, véetné nevefejnych

@ veskeré spravni (fady, obce, banky i fada soukromych subjektii jsou soudnimu
exekutorovi povinni poskytnout na informace, napfiklad o vaSem majetku

@ soudni exekutor je oprdvnén zablokovat vase Gty i veSkery movity i nemovity majetek

@ soudni exekutor je oprévnén vstoupit do vaseho bytu a provést soupis majetku,
a to i kdyZ nejste doma - smi napfiklad vylomit zamky u dveff, atd.

@ soudni exekutor miiZe dokonce provést vasi osobni prohlidku a ma prévo vynutit si vstup
i do jinych prostor nez je vés byt, pokud mé podezieni, Ze tam svilj majetek ukryvate

@ miiZe omezit vas prijem srazkami ze mzdy (zlistane vam pouze jeji Cast)

Se soudnim exekutorem je tedy v podstaté nutné komunikovat. Je nutné si ovsem uvédomit, ze
exekutor je povéren ziskanim penéz a nikoliv vyjedndvanim. Pouze véfitel je tou osobou, kterou
je nutno presvédcit, aby exekuci zastavila. DiileZité je nenechat se pred exekutorem zapirat
a neskrjvat se. V opacném pfipadé pro vas budou disledky jako pro dluznika velmi tvrdé.
Pokud obdrZite od soudniho exekutora obsilku, je Iépe exekutorsky (rad bezodkladné navstivit
a zkusit znovu jednat s véfitelem, neZ riskovat, Ze vam soudni exekutor zabavi vase véci.

Doporucujeme vam, abyste po obdrzeni obsilky kontaktovali odbornika, ktery vam podrobné
vysvétli vaSe prava v ramci provadéni exekuce a pomiize vam v piipadé, Ze dojde k chybdm
ze strany exekutora.

Rozhodné nema smysl pokouset se zabranit vstupu soudniho exekutora do bytu nebo pro-
vedeni osobni prohlidky - soudni exekutor na to ma pravo a miiZe pozadat o policejni
asistenci. Vasim odporem se navic v takovém pfipadé miZete dopustit trestného Cinu
mareni vykonu Gfedniho rozhodnuti nebo toku na vefejného Cinitele.

Pri vstupu do vaseho obydIi musi soudni exekutor predloZit usneseni soudu o exekuci a pri-
kaz vydany Exekutorskou komorou. Pokud tyto dokumenty nepfedlozi, nema prévo cokoliv
po Vas pozadovat.

Soudni exekutor proti vdm nesmi pouZit nasili, hrubého natlaku Ci zastraSovani. | soudni
exekutor totiz mlize svym jednanim proti vam spéchat trestny ¢in napf. titisku, vydirani, apod.
Pouziti nésili ze strany soudniho exekutora ¢i jiné obdobné jednani byste méli oznémit
organlim Cinnym v trestnim fizeni, obdobné jako jsme o tom hovofili u jednéni s vymahaci.
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Jak usetrit penize

O Kupujte pouze za hotové - pokud si néco nemiiZete dovolit, nasetiete si na to.

O Kdyz si jdete néco koupit, polozte si otdzku, zda to opravdu potiebujete, nebo jen cheete.
Zkuste vdy nejdFive pred koupi tficet dni pockat nez se rozhodnete, zda si véc opravdu
koupite a potom zkuste zajit na vice mist a porovnat ceny.

O Kdyi jdete nakupovat, pfipravte si seznam a drte se ho.

O Neustale aktualizujte sviij rodinny rozpocet a snate se Zit podle néj.

O Zkuste hledat zplisoby, jak zvysit své prijmy a zaroven zkousejte omezit své vydaje.
O Vedte si vlastni osobni GCetnictvi a vZdy si kontrolujte svoje vypisy z banky.

O Vytvorte si financni rezervu na nepravidelné platby a mimoradné naklady.
V nékterych pfipadech mizete za platbu v hotovosti dostat malou slevu.

O Poucte Cleny své rodiny o tom, jak fidit své osobni finance. MiiZete jim tak pomoci,
aby se v budoucnu nedostali do vaznych problémd.

O Zacnéte pravidelné spofit, tieba i malé Castky. Dile7ité je, Ze zaCnete.

Pamatujte: pokud vase dluhy zacnou opét nariistat, okamzité vyhledejte pomoc,
drive nei se vam situace vymkne z ruky.

Kde muzete hledat pomoc zdarma:

Sdruieni SPES - informace o pomoci s dluhy a Sdruzeni SPES naleznete na webové
strance www.pomocsdluhy.cz nebo ndm miizete napsat na e-mail: spes@pomocsdluhy.cz.

Obcanské poradny - poskytuji bezplatnou pomoc obcaniim téméF v kazdém vétsSim
mésté. Podrobny seznam poraden naleznete na webové strance www.obcanskeporadny.cz.

Ceska katolické charita - poskytuje bezplatnou pomoc v nouzi. Informace o umisténi
poraden a jejich specializaci naleznete na webové strance www.charita.cz.
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