PROSTE
ONcHANT

el Nabizim pravidelna
Ya © 20N ¢tvrte¢ni setkavani se v
' prodychani téla bez rozdilq,
propojeni a praktikovani
technik vice i méneée
znamych, moznost
vzajemného sdileni
zivotnich zkusenosti,
pomalé pohyby k protazeni
téla a vnitrni dotyk.

Kazdy, kdo léci...je
pouze tak dobry,
nakolik je schopen lécit
sam sebe.
Kazdy, kdo u¢i... dokaze
naucit pouze to, couz
sam vnitrné vi.

Jsme tady proto,
abychom zili, a to
nekdy znamena
uspinit siruce,
namocit si nohy a
uvedomit si krasu
nedokonalosti.

KONTAKT

Helena Marie LEX-ova

tel. ¢.: +420 6038766731
¢tvrtky od 18. hodiny, v sale PFKC

Hejtmankovice, €. p.: 64



